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Gesundheitsfördernde Praxen
Die Chancen einer salutogenetischen Orientierung in der
hausärztlichen Praxis

Diese vom AOK-Bundesverband geförderte Studie bietet Einblicke in
die konkrete hausärztliche Praxis. In interdisziplinären Qualitäts-
zirkeln wurden Videoaufnahmen aus Sprechstundengesprächen von
Hausärzten und Patientenvertretern diskutiert, unter Berücksichti-
gung biographischer und lebensweltlicher Aspekte analysiert sowie
fallbezogen mit Ergebnissen von Arzt- und Patientenbefragungen
zusammengeführt.

Die Ergebnisse der Studie verdeutlichen:

• Salutogenese – die Entstehung/Erhaltung von Gesundheit – ist ein
lebenslanger Prozess, der vom Behandler unterstützt werden kann.

• Die Einzelfallperspektive zeigt, wie sehr Ärzte Beratungskompetenz
brauchen, ein Verständnis lebensweltlicher und biographischer
Zusammenhänge sowie die Fähigkeit, Krankheit und Gesundheit als
Prozess zu begreifen.

Wie kann man das Konzept der Salutogenese für
die hausärztliche Praxis fruchtbar machen?

Studien zur Gesundheits- und Pflegewissenschaft.
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